
 

 

 

 

 

有意義な夏休みにするために 
 明日から 33 日間の夏休みに入ります。全校朝会では、この長期休暇で、だらだらと過ごしたこ

とで生活習慣が乱れてしまったということがないように、何か最低１つは決めて、毎日やり抜い

てみようと話しました。生徒は、それぞれ自分でやり抜くことを決めて取り組みます。ぜひ、お

家で毎日何を続けるか聞いてください。 

 また、23 日（水）～25 日（金）に三者（生徒・保護者・担任）面談があります。担任から学校

の様子やお家での過ごし方（起床時間、寝る時間、学習開始時間など）について話があると思い

ます。夏休み明けに生活習慣の乱れから、学校への足が遠のくことがあります。日々の生活習慣に

ついて、三者で話し合いをお願いします。 

 せっかくの長期休暇ですから、楽しむことも大切です。出かけたり、様々な体験をしたりして、

生徒の皆さんにとって、有意義な夏休みになることを願っています。 

 

卒業生からの熱いメッセージ！ 
～今、南中生に伝えたい～ 

6 月 27 日（金）に、本校の卒業生である  

田中 ひなた さんから、在校生の皆さんに 

「”好き“から始める、わたしの進路デザイン  

～南浜から世界に飛び出した私のいま～」と 

いうテーマで講演をしていただきました。 

田中さんは、南浜という地域に住み、ずっと 

自分に自信をもつことができなかったそうです。高校卒業後、自分が好きなジャズと美術を思い

っきり学びたいという思いで、アメリカの大学に進学する決断をしました。そのことがきっかけ

で、様々なことを体験したことで自分と世界がもっと好きになったということを熱く語ってくれ

ました。同じ学校の先輩（卒業生）が、高校卒業後、アメリカの大学へ進学したという進路選択

と行動力、そして、本人の体験に基づく経験談は、会場にいるすべての生徒、大人（職員、地域

の方）を魅了しました。最後に生徒の皆さんに、「好きなことはありますか。どんなことでもいい

です。好きなことを見つけてください。」とメッセージを送っていました。好きなことがあると、

嫌いなことを頑張れたり、次の生き方のエネルギーになったりすることを伝え、これから様々な

困難に立ち向かう中でも、前向きに生きていくための生き方を示してくれました。 

生徒だけでなく、私たち大人（職員、地域の方）にも活力を与えてくれる講話をありがとうご

ざいました。 



長谷川 櫂さん、通信陸上で全国大会出場決める！ 
 7 月 4 日（金）のデンカビッグスワンスタジアムで行われた通信陸上競技大会に、長谷川 櫂さ

んが男子砲丸投で出場しました。そこで、13ｍ78cm という記録で、全国大会参加標準記録を突破

し、全国大会出場を決めました。おめでとうございます！ 

 

陸上部、サッカー部 県大会で大活躍！ 
 7 月 12 日（土）、13 日（日）にデンカビッグスワン 

スタジアム（他 2 会場）で県大会のサッカー大会、 

19 日（土）、20 日（日）に柏崎市陸上競技場で陸上 

競技大会が行われました。南浜中学校からサッカー 

部 6 名、陸上部 2 名の生徒が参加しました。 

サッカー部は、新潟北 SC MINAMIHAMA という 

連合チームとして出場しました。結果は、決勝で敗れ 

てしまいましたが、第 2 位で北信越大会出場を決めま 

した。 

陸上部は、長谷川 櫂さんと南 千尋さんが砲丸投に出場しました。長谷川 櫂さんが、14m22 ㎝

という記録で、見事！県大会 1 位という成績を収め、北信越大会出場を決めました。長谷川 櫂さ

んは、通信陸上競技大会で、すでに全国大会の出場も決めています。 

 

 

 

 

 

 

 

長谷川 櫂 さん                             南 千尋 さん 

長谷川 櫂さん、サッカー部の今後の活躍が、さらに楽しみです。 

 


