
「第 11回駅伝大会」で得たもの 

 ５月１１日（土）、島見緑地で第 11 回駅伝大会を行いました。島見緑地指定管理者、島見駐在所

の上原様、また、多数のボランティアの皆様からご協力いただき、安全に留意して実施することが

できました。保護者の方々からも大勢、応援にお越しいただきありがとうございました。 

 この駅伝大会の運営は、生徒会が中心となって行ってきました。スローガン          

の「一走青春」も生徒が話し合って決めたものです。生徒が、「自分たちの駅           

伝大会はこうしたい！」という思いを持って取り組んできた成果が当日の真剣          

な眼差し、仲間を応援する気持ちに繋がったのだと思います。結果は、右の通          

りです。駅伝大会なので順位は付きますが、どのチームも走りも応援もよくが        ん

ばりました。 

 その中でも、主体的にチームをまとめ、下級生に機会を与え、各チームのよ          

い雰囲気作りを行った 3 年生、特に各チームのリーダーの働きには目を見張る            

ものがありました。最もこの姿が色濃く見えたのは解団式です。解団式の中で           

数名のチームリーダーが以下のような内容で大会を振り返りました。 

「最初は不安だったけど、みんながチームのメンバーを応援していて、とて

も嬉しかった。」 

「このチームで、最後までたすきを繋げられてよかった。」 

「結果は○位で、島見緑地賞も取れなかったけど、みんなであきらめずに走り切れてよかった。」 

話し合いの途中に、「I-pad から目を離して、発表を聞こうか」とさり気なく声を掛けるリーダー

や、下級生と談笑し、気持ちを解そうとしている 3 年生の姿が随所に見られました。これこそが仲

間を大切にしようとする「心の豊かさ」であり、南浜中学校のよさの一つだと実感しました。仲間

を思う気持ちは、今後も引き継がれていきます。 
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Ｒ６南中駅伝【結果】 

優勝 オレンジチーム 

2位 黄チーム 

3位 茶チーム 

4位 青チーム 

5位 白チーク 

6位 紫チーム 

7位 緑チーム 

8位 ピンクチーム 

9位 赤チーム 

（島見緑地賞 黄チーム） 



寝る子は育つ!？ 食べる子は育つ!？ 

食育ミーティング「南浜地区全体の教育力を上げる ～生活習慣の改善を目指して～」について 

南浜中学校の生徒の目指す姿に「三点固定」があります。①起床時刻、

②就寝時刻、③家庭学習の開始時刻の三点をきちんと決めて、規則正しい

生活を送ることは健康面からもとても大切なことです。基本的生活習慣と

言い換えてもよいかと思います。 

この基本的生活習慣を身に付けることが、学力や体力、生活力を高め、よりよく生きていくため

の大事な土台になります。しかし、この土台は、学校や子どもたちの頑張りだけでは達成できませ

ん。そこで、保護者や地域の方と連携して、皆さんからも子どもたちの学びの場に直接参画してい

ただき、ともに子どもの成長を支える立場になっていただきたいと考えています。 

当校では、5 月 31 日（金）に食育ミーティングを行い、料理研究家の松丸まき様からお話を聞か

せていただく予定です。そして、その話を元に、食生活を基本としながらも、生活リズムや生活習

慣全般にわたって生徒、保護者、地域の方がそれぞれの立場で意見交換できるようにしたいと考え

ています。いくつかの小グループに分かれて行います。普段、お気づきの点やご自身のお考え等お

話しいただければ幸いです。 

当日の流れや申し込みについては、先週配付されたお便り「南浜地区全

体の教育力を上げる ～生活習慣の改善を目指して～」をご覧ください。 

お問い合わせは、学校教頭（２５５－２０１３）、または、地域教育コー         

ディネーター（０８０－２０００－８１９７）まで。 

PTA総会にて 

４月２６日（金）に PTA 総会を行い、校長が令和６年
度の学校経営方針について以下のように話しました。 

南浜中学校は、「これからの社会をよりよく生きぬく生
徒」の育成を目指します。そのために、 

○主体的・対話的で深い学びによる確かな資質・能力 

○互いに認め合い、助け合い、高め合う支持的風土の形成 

○社会の変化に対応できる想像力と人間力の向上 

○地域を誇りに思い、地域や社会へ貢献できる学習 

を重点に掲げ、取組を進めていきます。 

 これらの諸活動を計画的に振り返り、学習した内容を再
確認する機会を設定するとともに、自分の学びを見つめ直
すことで、次の課題への第一歩を踏み出せるような授業づ
くり、学校生活づくりを行っていきます。 

 同時に、部活動と地域クラブ活動の在り方についても検
討を進めていきます。 

6月の予定 

3 日（月）全校朝会 

7 日（金）激励会 

１０日（月）市体育大会（陸上・サッカー） 

１１日（火）市体育大会（陸上・サッカー） 

１５日（土）市体育大会（サッカー） 

１７日（月）市体育大会（卓球） 

１８日（火）市体育大会（卓球） 

２０日（木）月曜授業（５時間・部活動なし） 

２１日（金）避難訓練 

２２日（土）市体育大会（卓球） 

２４日（月）生徒朝会 


